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Votre région
Des nouvelles
de la coopérative
Migros Béle

Solidarité

Une aide aux
plus demunis

Les bénévoles de Table Suisse distribuent chaque jour des aliments
en excédent, provenant des grands distributeurs, producteurs et détaillants, a des
nécessiteux. «<Migros Magazine» est parti en tournée avec deux d’entre eux.

e soleil n’est pas encore levé, mais
Sonja Grisslin s’active déja dans le
batiment administratif de Table
Suisse. Des caisses de boissons, de
chocolat, de nouilles, de conserves sont
entassées a gauche et a droite du corridor
qu’elle parcourt d’'un ceil inquisiteur. Elle
trouve finalement la palette de café Royal
qu’elle cherchait et la pousse dans ’ascen-
seur. Depuis 2015, Sonja Grésslin est la res-
ponsable de la région baloise de la fondation.

Créée en 2001, Table Suisse a pour mis-
sion de récolter des aliments en excédent
aupres des grands distributeurs, produc-
teurs et détaillants pour les redistribuer
gratuitement a des institutions sociales qui
prennent en charge des personnes touchées
par la pauvreté. Ces denrées, dont la date de
vente est passée, mais pas celle de limite de
consommation, sont en parfait état et
peuvent ainsi étre judicieusement utilisées
au lieu d’étre jetées. Les produits de plus
longue conservation sont stockés a Pratteln
(BL), les autres sont collectés directement
aupres des différents donateurs.

Grace a une longue expérience dans le
domaine de 'expédition, Sonja Grisslin as-
sure parfaitement son role de coordinatrice.
Table Suisse ne peut toutefois fonctionner
sans 'aide de bénévoles. Ce mardi au petit
matin, quatre jeunes civilistes, deux per-
sonnes du programme d’occupation de 'aide
sociale, ainsi que trois volontaires attendent
pres de larampe de chargement et écoutent
avec attention les explications concises et
claires de Sonja Grisslin. Les équipes de
distribution se mettent au travail, en tan-
dem. Les civilistes Joel Eglin et Marco Saitta
sont désignés, eux, pour la tournée Migros.

Dans la zone de livraison du premier ma-
gasin de la coopérative, les caisses attendent
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sagement les unes sur les autres. Elles sont
rapidement controlées et rangées dans le
transporteur. «Nous recevons généralement
des salades, fruits, légumes et pains en quan-
tité, alors que la viande est beaucoup plus
rare», explique Joel Eglin. En moyenne,
I’équipe visite chaque jour une centaine de
stations de ramassage et de livraison.

Un chiffre
quireprésente plus de 570 000 personnes
aux conditions d’existence difficiles. Peter
est'un d’entre eux. Il réside depuis quelque
temps au Foyer masculin de '’Armée du
Salut. Ce jour-1a, il partage avec d’autres un
repas composé de pommes de terre et de
carottes. Des problémes familiaux 'ont
conduit a faire un séjour en clinique psy-
chiatrique.

Les difficultés s’enchainant, il n’a pas
retrouvé son ancien appartement et a finale-
ment été hébergé par 'Armée du Salut. La,
il partage le gite et le couvert avec quarante
personnes également frappées par le sort.
Des professionnels 'accompagnent par ail-
leurs dans son travail de réinsertion. «Pou-
voir suivre un programme quotidien est
important, cela donne une structure. Et la
nourriture n’est pas si mal», ajoute-t-il en
faisant un clin d’eeil en direction de la
cuisine.

Trois menus par jour

Marcus Pfeil, le chef, prend en charge les
caisses livrées par Table Suisse. Chaque jour,
il compose pour le foyer des hommes et celui
des femmes trois menus avec ce qu’il re¢oit
de l'extérieur. «Nous intégrons les produits
dans notre plan hebdomadaire mais nous ne
savons jamais vraiment ce qui va arriver.

Nous avons toutefois la chance de bénéficier
toujours de légumes.»

Comme les fruits font aussi souvent par-
tie des arrivages, Marcus Pfeil les trans-
forme en délicieuses confitures. «Vu que
nous bénéficions de grandes quantités de
pain et de trés peu de produits a tartiner,
nous avons eu 'idée de faire des marme-
lades», explique Sonja Grisslin. Si nous en
avons trop, nous les distribuons lors de nos
collectes de fonds. Alors que la gelée frémit
doucement dans la casserole, Joel et Marco
sont déja repartis vers une autre destination.

Apres six mois d’engagement, Marco
Saitta connait bien les besoins des différentes
institutions. «Au foyer masculin, viande et
pates sont toujours les bienvenues. ALé glise
St. Anton a Bale, nous apportons le plus sou-
vent des aliments de consommation immé-
diate comme des fruits, du pain, des yo-
gourts et parfois des sucreries», explique le
jeune homme.

Dans une annexe de I’église St. Anton, une
vingtaine de personnes se retrouvent chaque
mardi. Beaucoup résident dans le quartier,
toutes partagent des conditions difficiles.
Ensemble, elles attendent la distribution de
Table Suisse. Les caisses contenant les ali-
ments sont placées dans I'espace laissé libre
par les tables disposées en «U». Nergiz Huber
et deux collégues ont pour tiche de répartir
les aliments en fonction des besoins. «Nous
commencons par les familles les plus nom-
breuses», explique-t-elle. Chaque bénéfi-
ciaire doit par ailleurs s’acquitter d'une
contribution symbolique de 3 francs. «Cet
argent est utilisé pour leur offrir a Noél un sac
Migros rempli de surprises», ajoute-t-elle.
Alors qu’elle continue la distribution, Joel et
Marco sont déja repartis pour leur tournée,
car lajournée est encore longue.
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Complément
d’information
En 2016, Table Suisse
adistribué quelque

825 tonnes de denrées
alimentaires dans la
région de Béle.

176t le matin, les marchandises 5 Les caisses sont livrées soit a

sont réparties dans trois une station de distribution comme
transporteurs. I'église St. Anton, soit a des institu-
tions comme I’Armée du Salut,
2 Depuis 2015, Sonja Grdsslin qui préparent des menus avec
est laresponsable baloise les aliments regus.
de Table Suisse.
6 Chaque mardi, Nergiz Huber
3 Empilées en ordre parfait, etson équipe répartissent les
les caisses Migros attendent marchandises entre les différentes
les livreurs. familles.

4 Au total, soixante-deux caisses
trouvent place dans le transporteur
de Table Suisse.




Le spectacle
d’Eugénie
Rebetez est a
la croisée des
chemins de
I'humour, du
burlesque et
de la danse

I contemporaine.
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Sculpture vivante

Apreés deux premiers seule en scéne d'inspiration autobiographique, Eugénie Rebetez revient
a Delémont présenter «Bienvenue», un spectacle chorégraphique sur la solitude.

a danseuse et chorégraphe d’origine
jurassienne Eugénie Rebetez est un
phénomene artistique. Ses presta-
tions scéniques mélent audace,
burlesque, légeéreté et autodérision. Elle
exprime la complexité d’étre soi au moyen
de son corps. Son personnage tragicomique
est une sculpture vivante qui semble
habitée par un lutin qui aurait la danse
de Saint-Guy.
Apres les succes rencontrés par ses deux
premiers spectacles, Gina et Encore, Eugénie
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Rebetez est repartie en tournée avec sa nou-
velle création: Bienvenue. Cette derniere
évoque le quotidien d’'une femme seule en
proie a ses fantomes. Elle attend une visite,
une surprise, ou espére du moins accueillir
une présence, mais il n’y a que le silence au
rendez-vous. Alors, pour pallier ce manque
social, elle invente sa propre société et dia-
logue avec ce qui I'entoure. Son espace sug-
gere I'intérieur d'un corps.

Avec Bienvenue, Eugénie Rebetez explore
asafacon le lien entre elle et le monde exté-

rieur. Mais «Bienvenue» est aussi une invi-
tation lancée aux spectateurs afin qu’ils
participent eux aussi a ce voyage particu-
lier, lorsqu’elle les interpelle de sa voix ou de
son corps. Elle entraine le public dans son
univers intime, ot les gens sont parfois réels
et, d’autres fois, tout droit sortis de son
imagination. wmm

Vendredi 19 janvier et samedi 20 janvier 2018,220 h 30,
dimanche 21janvier 2018, a16 h, Forum St-Georges,
Delémont.




