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Sylvette Huguenin
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Description du cours:

Ce cours donne quelques pistes pour comprendre notre fonctionnement et donc pour
mieux nous situer dans la relation a I'autre et dans nos réles. Nous approfondirons les
lois de vie et quelques éléments du processus de construction de notre personnalité en
particulier nos forces et nos faiblesses dont les conséquences orientent notre vie et nos
combats de tous les jours ainsi que nos relations avec tous ceux qui partagent notre
route.

Contenu:
Temps d'enseignement entrecoupés de temps d'échanges et proposition de différents
tests pour mettre en évidence certains traits de caractéres ou maniéres de fonctionner.

Direction: Sylvette Huguenin

La Major Sylvette Huguenin est officiere de I'’Armée du Salut et cheffe de la Division
Romande. Elle est veuve depuis plus de 20 ans et mere de 4 enfants adultes. Infirmiere
de formation, elle a servi au Congo Brazzaville avec son mari dans les services médicaux
de I'Armée du Salut. A I'hdtel Bel'Espérance, principalement dans les ressources hu-
maines et la co-direction de I'h6tel. Elle a suivi une formation de médiatrice-généraliste
et fait partie des coachs internes de I'’Armée du Salut. Elle a suivi le séminaire « Evangé-
lisation de Profondeurs » de Simone Pacot.

Lieudu cours Centre de Formation de I'AdS, route de Zurich 23c, 2504 Bienne

Frais de cours CHF 120.00

Horaire 09.00 h-12:15h et 13:15h - 16:40h

Désinscription Jusqu'au 15 septembre : Fr. 25.00 pour |'administration
Jusque 3 jours avant le début du cours : 50 % des frais de cours
Mois de 3 jours avant le début du cours : 100 % des frais de cours
Reglement individuel au cas de maladie.

Inscription Cours Connaissance de soi
Jusqu'au 25 septembre 2018 a: erwachsenenbildung@armeedesalut.ch ou Formation Con-
tinue Centre de Formation Armée du Salut, Route de Zurich. 23¢ 2504 Bienne
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