Schriftliche Anmeldung an:
Stiftung Heilsarmee Schweiz
Hauptquartier

Gesellschaft & Familie
Postfach

3001 Bern

Oder per Internet unter:
heilsarmee.ch/ladiesday

Y% Workshopangebote am Nachmittag
Am Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit an einem
Workshop teilzunehmen. Die Auswahl und Einteilung erfolgt
vor Ort, am Tag des Anlasses. Je nach Angebot wird ein
kleiner Unkostenbeitrag fir das Material erhoben.

Ergénzende Informationen finden Sie auf der Website:
heilsarmee.ch/ladiesday

Vertiefungsreferat  Mdchten Sie mehr tiber das Tagesthema erfahren?
Sabine Flirbringer nimmt Sie mit auf eine
tiefgriindige Entdeckungsreise.

Kreativwerkstatt  Es gilt drei Bereiche zu entdecken: Einfiihrung
ins Handlettering, Grundlagen der Fotografie,
Techniken zur Gestaltung von Karten.

Wohlfiihloase Nehmen Sie sich Zeit fiir sich, sei dies
bei einer Manikiire, einer wohltuenden
Massage oder bei einem Fotoshooting.

Orte der Reflexion  Drei Themen stehen zur Auswahl: Erziehung,
Gebet und Bible Art (eine kreative Art mit der
Bibel unterwegs zu sein).

& Wegbeschrieb
Bitte beniitzen Sie nach Mdglichkeit die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Am Bahnhof Bern nehmen Sie den Ausgang Sektor C/D (Rolltreppe
bei der Welle. — Mit dem Postauto 101 ab Schanzenstrasse
(Seite Welle) bis zur Station Gliterbahnhof fahren —> anschliessend
kurzer Fussweg tber die Briicke. Oder Bus Nr. 12 (Seite Postpark)
nehmen und bis Endstation Langasse fahren — die Strasse
iiberqueren und in die Fabrikstrasse einbiegen, kurzer Fussweg
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SL Gastrednerin Sahine Fiirbringer
Sie ist Psychologin und Paartherapeutin mit eigener Praxis
und arbeitet in der Beratung von Einzelpersonen und
Paaren, als Referentin und Autorin. Bei Campus fiir Christus
leitet sie den Bereich Campus WE, das Netzwerk fiir
Frauen, die leiten und Leben gestalten. Sie ist verheiratet
und Mutter von zwei erwachsenen Kindern.

~Aussen fix und innen nix.” Was fiir eine Tragodie, wenn mein dusserer
Schein triigt und andern wie eine Mogelpackung Unwahrheiten
vorgaukelt! Umgekehrtist es genauso traurig, wenn eine wunderbare
Kostharkeit unscheinbar und von niemandem beachtet in einer Ecke
vor sich hin rottet. Gott will beides in uns entfalten: Er will unser Sein
erfiillen und entwickeln. Und er freut sich, wenn dieses Leben in uns
tiberfliesst und scheint in dieser Welt. Dieser Art von authentischem
Sein und Schein kommen wir an diesem Ladies Day mehr auf die Spur.

Wann
16. Marz 2019: Kaffee ab 9.00 Uhr, Tagung bis 16.30 Uhr
Stillraum steht zur Verfiigung, keine Kinderhieti

© wo

EVENTfabrik, Fabrikstrasse 12, 3012 Bern

&, Kosten

Regulérer Preis: CHF 50 (inkl. Verpflegung)
Tochter-Mutter-Kombipreis: CHF 80 fiir beide (inkl. Verpflegung)

K

Tagungsprogramm

Ab 9.00 Uhr Willkommenskaffee
10.00 Uhr Referat zum Thema
11.30 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr  Workshops

14.30 Uhr Pause

15.15 Uhr Abschlussveranstaltung

Anmeldung
via Anmeldetalon oder unter heilsarmee.ch/ladiesday

Informationen

finden Sie unter heilsarmee.ch/ladiesday

Hier kénnen Sie sich auch elektronisch anmelden und ausfiihrliche
Beschriebe zu den einzelnen Workshops finden.

Heilsarmee

Sekretariat Gesellschaft & Familie
esther_inniger@heilsarmee.ch
Tel: 031 388 0540

Anmeldung his 25. Februar 2019

Name: Vorname:
Strasse: PLZ,Ort:
Telefon: Jahrgang:
E-Mail:

Gerne profitiere ich vom Tochter-Mutter-Kombipreis

Name: Vorname:
Strasse: PLZ,Ort:
Telefon: Jahrgang:
E-Mail:

Ich leide an einer Lebensmittelunvertréaglichkeit

Laktoseintoleranz [ ] Gluten []
Sonstige:

Bemerkungen




