Das 12-Wochenprogramm
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Lebe mit Plan

Lebe mit Vision

Lebe bewusst

Lebe bewegt

Lebe alternativ

Lebe spritzig, doch entspannt
Lebe verédndert

Lebe mit anderen
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Lebe mit Leidenschaft

10. Lebe mit Massstédben und Werten
11. Lebe attraktiv

12. Lebe leichter

Es kann so leicht sein Heichter zu werden.

Haben Sie es satt K‘a(orlen zu z4hlen, auf erlaubtes und
verbotenes essen flxiert zZu sein-und von einer zur anderen

Trenddit zu wechseln?: <.
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Leichter, unbeschwerter und einfacher leben — die Fachfrauen
Heike Malisic und Beate Nordﬁ;’:kand kennen den Wunsch nach
einem unkomplizierten Weg, gesund zu leben.

Sie haben ein Programm eptvwakelt das lhnen nicht nur dabei

hilft, Ihr Gewicht in den Gr/fqu bekommen sondern Sie dazu

Nicht das Essén muss s:ch anderh ich muss mrch
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In dem Lebe-Leichter-Programm verw e Sle ne speziel en
og nden sie Kei peﬁ 0y

Lebensmittel, Sie verandern nur it Egsverh Iten. @emess@n Sle
jeden Tag drei Mahlzeiten nach ]hrem Geschmack* _llg«n ¢
ganzen Teller voll. e 7 ;«"f - "f I
Entdecken Sie d/e natur//chen S/gnale von ﬁuﬁger und Satt/gung
wieder. “.:.‘ Besmy o 2P

Génnen Sie Ihrem Magen fW/schen den'Mahlzeiten eine Pause.
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Neuer Kurs ab April 2018 in Bern!

Kursstart: ~ Mittwoch, 11. April 2018

il lebe /1

Daten:  18.04, 25.04., 02.05., 09.05., 16.05.
23.05., 30.05., 06.06., 13.06., 20.06., 27.06.18

Ort: Heilsarmee

Laupenstrasse 5 » Feel Great - Lose WEight!
3008 Bern® Schlank bis zum Sommer

Kosten: Fr. 150.- (plus Buch und Planer)
In der ersten Stunde ist ein
unverbindliches Treffen mégglich. s
Bitte dennoch anmelden. '
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Team Bern: ' =

Hanny Boschung und Vivian Wiedemer

vivian_wiedemer@heilsarmee.ch
Telefon: 031 388 05 56 / www.lebe-leichter.ch




