
  

 Société et famille 
Projet „Une vie plus légère“ 

  

  
 

  
 

 

  

Avec Heike Malisic 
 

Vendredi, 13 septembre 2019 

Samedi, 14 septembre 2019 

FORMATION : COACH « UNE VIE PLUS LÉGÈRE » 



Une vie plus légère  

 

 

Devenir coach « Une vie plus légère »  

Es-tu intéressé par l'idée de base d’une vie plus légère ? 

As-tu aussi en toi le désir d'aider les autres à devenir plus légers ? 

Si tu es enthousiaste à l'idée de devenir toi-même coach,             

inscris-toi à ce cours.  

Durant un séminaire de deux jours, tu recevras le savoir-faire               

nécessaire pour animer des cours « une vie plus légère ». Cela te  

donnera le droit d'organiser tes propres cours dans ton Poste.  

En tant que coach « Une vie plus légère », tu as un rôle de modèle 

et donc ton IMC (indice de masse corporelle) doit être sain. 

Lieu du cours Poste de Berne (Laupenstrasse 5, Berne)  

Langue Allemand avec traduction simultanée en français 

Coûts CHF 500 

Dates Vendredi, 13 septembre & samedi, 14 septembre 2019 

Horaire 09h30 – 16h30 (les deux jours de cours) 

Orateur Heike Malisic  

Inscription jusqu'au 30.04.19 et plus d'informations : 
vivian.wiedemer@armeedusalut.ch, 079 410 19 76 

Inscrivez-vous maintenant  

Attention: le nombre de participants est limité !   


