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'N HEISST NICHT: ICH SELBST

Gebets- und Fastentag 2018

Samstag, 20. Oktober 2018, ab 9.00 Uhr
Heilsarmee Aarau, Asylstrasse 34

WA Division Mitte
' ME \
WP Divisionshauptquartier



HERZLIGHE EINLADUNG

Was wére, wenn Geschwister in Einheit zusammenkommen wiirden?

Was wadre, wenn Jesus ins Zentrum gestellt wiirde? ?
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Was wadre, wenn der Vater im Himmel uns segnen wiirde? °\/B\/°
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Was ware, wenn der Heilige Geist uns beriihren wiirde?

... stell Dir vor, Du wérst ein Teil davon

Deshalb laden wir Dich ganz herzlich zum Gebets- und Fastentag 2018 der Division Mitte ein. Ge-
meinsam wollen wir Gott suchen, beten, ihn mit Lieder anbeten und héren, was er uns sagen
mdchte.

Der Zeitplan

ab 9.00 Uhr Lobpreis

9.30 Uhr offizieller Start
16.00 Uhr offizieller Abschluss

Wichtige Infos zum Fasten
= Wir werden auf das Essen verzichten, aber es wird genligend Wasser, Tee, Safte und Bouillon
zur Verfiigung haben.

= Jeder Kérper reagiert anders auf das Aussetzen von Nahrung. Tipp: Wenn Du schon 1-2 Tage
vorher beginnst, ist der Korper darauf eingestellt und Du kannst Dich ganz ungestdrt auf Gott
ausrichten (Gut informieren und viel trinken!)

o Kaffee & Koffein: Wer viel Kaffee trinkt und plotzlich verzichtet, muss mit Kopfschmerzen rech-
nen. Tipp: 1 Woche vorher schon verzichten.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist nicht ngtig. Du kannst Dich auch spontan entscheiden, dabei zu sein.

Majore Barbara & Thomas Bésch
Heilsarmee, Divisionshauptquartier Mitte. | Gartenstrasse 8, 3007 Bern | dhg_mitte@nheilsarmee.ch



