la priére, c’est, imPortant

BUT : Les enfants com‘:ronnont aue la priére ost un élément im‘:ortant de
la vie en tant aue disci\olp de )ésus et découvrent différentes manidres

de communiauer avec Dieu par la priére.

« Tout, cela, demandez-le 3 Dieu dans la pridre. Oui, priez en toute occasion, avec
I'assistance de PEsprit. A cet effet, soyez viciilanf.s ot continuellement, Fidéles. Priez
pour I'ensemble du peuple de Dieu. »

(E‘:hésions 6:48)

RéFlexions et yvéyargtifs

Prier, c’est important...
Lisez les passages suivants :

Ephésiens 6:18
1 Thessaloniciens 5:17
Luc 11:1

Cette lecon forme une mini-série avec la legon suivante : cette legon porte sur I'importance de la priere, alors que la
lecon 8 met I'accent sur I'importance de lire la Bible pour les disciples de Jésus. Prier et lire la Bible sont des
habitudes capitales car elles nous aident a nous connecter a Dieu. Vous pouvez vous référer aux autres legons sur
la priére, telles que les legcons 7 et 8 de la série 3 ou la legon 2 de la série 6.
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C’est clair, Dieu encourage et valorise les prieres de Ses enfants, quel que
soit leur age. Josias est devenu roi a 8 ans. Voici ce que la Bible raconte :
« En résumé, avant Josias, il n'y avait pas eu de roi comme lui qui se soit
attaché au Seigneur de tout son cceur, de toute son dme et de toute sa force,
comme la loi de Maise le commande ; et apres lui, il n'y en a pas eu non
plus. » (2 Rois 23:25)

Si Dieu accorde de la valeur aux priéres des enfants, pourquoi sont-ils
toujours relégués dans la piece du fond pour jouer ou regarder une vidéo
pendant que les adultes se retrouvent pour une réunion de priere ? Cela
communique aux adultes que les enfants ne sont pas « préts a prier » et
communique aux enfants qu'ils doivent attendre d'étre adultes pour pouvair
prier.

Nous ne voulons pas priver nos enfants de I'héritage qui leur revient de droit comme guerriers de priére potentiels.
Matthieu 21:15-16 en donne un exemple : « Les chefs des prétres et les maitres de la loi s'indignerent quand ils
virent les actions étonnantes qu'il accomplissait et les enfants qui criaient dans le temple : ‘Gloire au Fils de David !’
s dirent alors a Jésus : ‘Entends-tu ce qu'ils disent 7 — ‘Oui, leur répondit Jésus. N'avez-vous jamais lu ce
passage de I'Ecriture : “Tu as fait en sorte que méme des enfants et des bébés te louent” ?’ »

Sinous les laissons faire, nos enfants et nos jeunes nous enseigneront comment adorer Dieu ! Rechercher la face
de Dieu n'est pas réservé a ceux qui, dans le corps de Christ, en ont I'dge et I'expérience, mais est prévu pour tous
les enfants de Christ.

Sinous n'incluons pas les enfants dans les activités de priére « pour les grands », nous choisissons d’'élever une
génération d'intercesseurs dysfonctionnels ! Vous souvenez-vous comment vous avez appris a prier ? La plupart
d’entre nous |'ont appris par I'exemple. Ceux qui ont une vie de priére vivante, aujourd’hui, ont trés certainement
recu des encouragements et beaucoup d'occasions de prier. C'est comme cela que la vie de priére grandit et se
développe.

Il est étonnant de constater que les bébés puissent si bien communiquer, méme avant que leur aptitude a former
des mots soit développée. lls savent comment demander et croient qu'ils vont recevoir ce qu'ils demandent. Les
enfants peuvent développer leur vie de priére de la méme maniére : parler a Dieu comme ils savent tellement bien le
faire, en sachant que Dieu les comprendra et prendra soin d'eux. Les enfants prient avec un cceur confiant et ont
une aptitude naturelle a crier a Jésus depuis leur trés jeune age.

A préparer:

e Bibles

e (Quisuis-je : post-it avec des noms de célébrités ou de personnages de bandes-dessinées écrites dessus
(familiers aux enfants). Ajoutez-y des célébrités locales comme l'officier de poste ou un des responsables
JSO

e Rappel priere : objets a suspendre au mur {cadres photo, calendrier, montre, etc.) ; platre/béton, seau,
louche, petites assiettes en carton (une pour chaque enfant), éventuellement un support ou crochet ;
peinture et marqueurs indélébiles. Si vous préparez le platre et le répartissez dans les assiettes en carton
avant la legon, organisez votre legon de maniére a prendre les empreintes en cours de séchage (une
couche normale un jour normalement chaud prend environ %2 heure au total pour sécher ; I'empreinte doit
étre apposée avant que ce ne soit sec mais aprés que ¢a commence a prendre).
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e Petite histoire : accessoires {papier, bout de bois, voiture en bois,
drapeau de course, etc.) pour illustrer.

o Exploration biblique : tableau blanc ou grande feuille de papier kraft;
marqueurs appropriés.

o Petit défi: informations inscrites sur des cartes a distribuer ou un
billet a coller dans les cahiers. Cartes avec le nom, voire la photo de
chaque enfant (vous pouvez leur demander d'y ajouter des détails
personnels, classe, hobbies, famille, etc.) dans un panier (a la fin de
la legon, chaque enfant tire une carte qui lui rappelle de prier pour
I'enfant sur la carte) ; petites pierres et poéme imprimé (pour chaque
enfant, annexe)

Mise en route
Qui suis-je...

Selon la taille du groupe, vous pouvez choisir la version ariginale, avec trois volontaires debout devant, qui posent
leurs questions au reste du groupe, ou la variante suivante, par paire. Par groupes de deux, répartissez-vous dans la
piece et désignez un volontaire (pour chaque paire). Collez un post-it sur la téte des volontaires, qui doivent ensuite
deviner quiils sont en posant des questions a leur partenaire, qui ne peut répondre que par oui ou par non. {P. ex:

« suis-je un homme ?», « est-ce que je passe a la TV ? », etc.}) Echangez les roles avec de nouveaux post-it.

LIEN : Nous avons joué a deviner qui nous étions.

» (Qu'est-ce que vous avez trouvé difficile dans ce jeu ?
» Qu’est-ce quirendrait le jeu plus facile ?

Pour recevoir I'aide de votre partenaire, vous deviez dire certaines choses d'une certaine maniére et étiez limités
dans la formulation, pour ne recevoir que des réponses « oui » ou « non ». Ce sont ces limites qui rendaient les
choses plus difficiles.

Il vous arrive peut-étre de vous sentir un peu comme cela avec vos amis et votre famille : vous avez I'impression de
devoir faire attention a ce que vous dites ou certaines personnes ne veulent pas que vous parliez de telle chose ou

vous aimeriez vraiment parler avec un membre de votre famille mais devez attendre qu’il arréte de téléphoner ou de
jouer a l'ordinateur.

Aujourd’hui, nous allons découvrir une vérité passionnante : il existe une personne a qui vous pouvez parler de tout
ce que vous voulez, de la maniére dont vous voulez et au moment ou vous le voulez. Cette personne n’est jamais,
vraiment jamais, trop occupée pour vous écouter. Cette personne, ¢’est Dieu ! Dans le jeu, vous étiez limités dans
ce que vous pouviez demander, mais quand vous priez, vous ne devez pas suivre un modele précis, vous pouvez lui
parler de ce que vous voulez.

Variante : jeu TABOO (jeu de devinettes qui limite ce que vous osez dire).
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Rappel priére...

Regardez ces choses que I'on peut accrocher au mur et essayez d'en
expliquer le sens.

> Qu’en pensez-vous : pourquoi accrochons-nous des choses
au mur?

» Qu’'est-ce que vous avez accroché dans votre chambre ?

> Nous voulons réaliser quelque chose que vous pourrez
accrocher dans votre chambre pour vous rappeler
I'importance de parler avec Dieu.

Si ce n'est pas encore fait (cf. Réflexions et préparatifs), mélangez du platre,

répartissez-le dans les assiettes en carton et distribuez-les. Quand le platre commence a prendre (environ ¥2 heure
pour une couche normalement épaisse un jour chaud), appliquez-y I'empreinte de vos mains. Une fois que le platre
est totalement sec, décorez-le (peinture) et inscrivez-y le message dont vous aimeriez vous rappeler: « la priére :
n'importe o0, n'importe quand, n‘importe quoi ». Pour I"'accrocher au mur, il vous suffit d'y faire pendre un crochet
avant que ce soit sec ou de le poser ensuite sur un support.

LIEN : Regardez a nouveau les exemples du début. Nous avons beaucoup de choses accrochées au mur et ces
choses nous rappellent des souvenirs, des moments, des personnes, des messages ou des citations dont nous
voulons nous souvenir. Prier est quelque chose que nous pouvons oublier de faire. Nous pouvons étre occupés a
faire beaucoup d'autres choses et oublier de parler a Dieu. Prier (parler a Dieu) est tellement important pour ceux
qui se disent étre les disciples de Jésus ! Vous avez confectionné quelque chose a accrocher au mur pour vous
rappeler de parler Dieu, parce qu’ll vous aime et qu’ll veut vous entendre, comme vos autres amis.

Idée centrale

De tout, partout et toujours...

Un des éléments vraiment spéciaux, quand vous étes des enfants de Dieu, ¢c'est que vous pouvez parler a Dieu de
tout, partout et toujours. En fait, Dieu aime que Ses enfants lui parlent. Et le mieux, ¢'est que vous n'avez pas
besoin d’attendre d'étre rentré de I'école, vous n'avez pas besoin d’avoir un téléphone ou un ordinateur pour le
contacter, ni d'attendre qu’ll ait fini de parler avec quelqu’un d’autre, vous n'avez pas besoin non plus de faire
attention a ce que vous dites et vous n'avez pas de limites de temps a respecter. Vous le savez siirement, parler a
Dieu, c’est prier.

Parfois, quand vous pensez a la priere, vous pensez peut-&tre a un certain moment de la journée ot vous priez, par
exemple quand vous vous levez le matin ou quand vous vous couchez le soir. Vous pensez peut-&tre a un endroit
spécial ou des personnes prient, par exemple au local ol ont lieu vos rencontres pour Jeunes Soldats, la salle du
culte ou le tapis a coté de votre lit. Vous utilisez siirement méme des priéres toutes faites que vous récitez a table
avant de manger ou le soir avant de dormir.

Prenez un moment et pensez a un ami proche (ou a un membre de votre famille). Maintenant imaginez : vous vous
réveillez le matin et tout ce que vous lui dites dans la journée, c'est « merci pour le déjeuner » ; « merci pour le
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diner » ; « merci pour le souper » et « merci pour cette belle journée, aide-moi
a bien dormir et guéris ma grand-maman ».

» Qu'en pensez-vous : qu'arriverait-il a votre amitié ?

> Avotre avis, « comment votre ami se sentirait-t-il ?
Comment vous sentiriez-vous a sa place ? »

» Est-ce que ces « messages » suffiront pour communiquer
votre amitié et votre affection ?

Dieu ne veut pas vous entendre seulement de temps en temps, quand les
choses vont mal ou a I'heure des repas. Ces priéres sont toutes importantes,
mais ne couvrent qu'une partie de votre amitié avec Dieu. Il vous a créés,
vous aime et veut étre votre meilleur ami ! Pensez a votre meilleur ami: ¢’est en général une personne avec qui
vous aimez passer du temps et que vous n'avez pas forcément envie de quitter a la fin de la journée.

C’est ce que Dieu veut étre avec vous. |l aimerait que vous parliez avec Lui comme avec votre meilleur ami: de tout,
partout et toujours.

Ne vous inquiétez pas du sens de vos prieres. Dieu ne se moquera pas de vous et ne vous ignorera pas si vous
faites une priére un peu héte ou ennuyante. Pas besoin de prier pour des sujets d’ampleur mondiale : Dieu veut juste
faire partie de votre vie, telle qu’elle est.

Petite histoire...
Réponse de Dieu a une demande étonnante (utilisez les accessoires pour l'illustrer).

Il était une fois un gargon appelé Gilbert, qui avait huit ans et qui faisait partie des scouts depuis peu. Lors d'une
rencontre, les enfants regcurent un morceau de bois, quatre pneus et une petite feuille explicative a donner a leur
pere, dans le but de construire une voiture de course en bois.

Cette tache n'était pas des plus faciles pour Gilbert, car son pére n'était pas trés réceptif a I'idée de faire quelque
chose avec son fils, mais il essaya quand méme. Son pére jeta un coup d'ceil a la note, se moqua du projet, et le
morceau de bois resta intouché dans un coin.

Au bout de plusieurs jours, la mere de Gilbert décida de voir ce qu’elle pouvait faire pour commencer le projet.
Comme elle n’était pas trés bricoleuse et n"avait aucune connaissance en menuiserie, elle se contenta de lire les
instructions et de laisser Gilbert faire le travail. Sa mére lut donc a haute voix les mesures, ainsi que les régles de ce
qu’ils pouvaient faire et de ce qu’ils ne pouvaient pas faire.

Au bout de quelques jours, le morceau de bois de Gilbert prit forme pour devenir une voiture de course en bois, un
petit peu asymétrique, mais a |"air trés sympa (en tout cas aux yeux de sa mere). Gilbert, qui n"avait pas vu les
voitures des autres, était assez fier de la sienne et I'appela Eclair bleu. C'était la sorte de fierté que I'on ressent
quand on a fait quelque chose soi-méme.

Le grand soir arriva. Les enfants, leur voiture sous le bras, se réunirent pour la course.

A ce moment, la fierté de Gilbert tourna en humilité : la voiture était clairement la seule a avoir été entierement
fabriquée par un enfant seul. Toutes les autres voitures étaient le résultat d'un travail d’équipe entre un pére et son
fils, avec de belles décorations peintes et une surface brillante et lisse pour la course. De plus, les autres gargons
étaient tous accompagnés de leur pére ou au moins d'un oncle ou grand-pére, mais Gilbert était venu avec sa mére.
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La course commencga. Elle fonctionnait par élimination, donc le vainqueur
pouvait continuer tant qu’il gagnait. Les unes aprés les autres, les voitures
descendirent la rampe finalement sablée. Quand le tour de Gilbert arriva
enfin (il était le dernier), sa voiture devait se mesurer avec la plus lisse et
brillante, qui avait bien siir I'air d'étre la plus rapide.

Juste avant le signal du départ, le jeune gargon aux grands yeux demanda
timidement s'ils pouvaient attendre une minute pour qu'il puisse prier. Le
départ fut repoussé. Gilbert s'agenouilla avec sa voiture de course un peu
bizarre, fronga les sourcils et commencga a parler avec Dieu. Aprés une
longue minute et demie, il se releva en souriant et annonga : « Okay, je suis
prét. »

» Pour quoi a-t-il prié a votre avis ?

Sous les encouragements de la foule, I'autre gargon, appelé Tommy, prit place avec son pére de I'autre c6té de la
rampe. Avec sa mére, Gilbert regarda sa voiture descendre la rampe a une vitesse surprenante pour franchir la
ligne d’arrivée un dixieme de seconde avant celle de Tommy.

Gilbert sauta en l'air en criant: « merci ! » et savoura les applaudissements. Le chef des scouts vint vers Gilbert
avec son micro et lui posa la question évidente : « Alors, tu as prié pour gagner, hein, Gilbert 7 »

Sa réponse fut étonnante : « Oh non, ¢a n‘aurait pas été juste de demander a Dieu de m'aider a battre quelqu'un
d'autre. J'ai juste demandé a Dieu de permettre que je ne pleure pas si je perds. »

Gilbert n"a pas demandé a Dieu de le faire gagner la course. Il n'a pas demandé a Dieu de fixer le résultat de la
course. |l a demandé a Dieu de lui donner de la force pour accepter le résultat. Quand Gilbert a vu les autres
voitures en arrivant, il n"a pas crié a Dieu : « Ce n'est pas juste, leur pére les a aidés. »

Non, Il s’est plutdt adressé a son Peére céleste et lui a demandé Sa force. Nous passons peut-étre trop de temps,
dans nos priéres, a demander a Dieu de faire de nous des vainqueurs ou de supprimer toutes nos difficultés, alors
que nous devrions simplement demander a Dieu Sa force pour surmonter ces difficultés. Souvenez-vous : « Je peux
faire face a toutes les difficultés grace au Christ qui m'en donne la force. » (Philippiens 4:13)

Gilbert n'a jamais douté que Dieu répondrait a sa priere. Il n'a pas prié pour gagner (et peut-étre blesser quelgu’un
d'autre), mais il a prié pour que Dieu lui donne la force de perdre avec dignité. D'ailleurs, en interrompant la course
pour parler avec son Pére céleste, il a aussi montré a la foule qu'il n'était pas venu sans pére !

Exploration biblique...
Formez trois groupes et cherchez un des versets suivants.

e 1 Thessaloniciens 5:17
e Philippiens 4:6
e Ephésiens 6:18

Que dit Dieu de la priere 7

Pourquoi Dieu dit-il cela a votre avis?
Qu'aimez-vous de ce que vous avez lu ?
Avez-vous des questions sur ces versets 7

YV VYV
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« Priez sans cesse, en toute occasion, en toute circonstance » ne veut pas
dire passer sa journée concentré sur Dieu et oublier le reste. Vous pouvez

parler avec Dieu

comme respirer. Vous devez respirer tout le temps. Vous ne pouvez pas
arréter de respirer. Respirer est un élément naturel de votre vie. Prier peut

|'étre aussi !

Partagez avec les autres groupes et discutez.

et L'écouter tout en faisant d'autres choses. C’est un peu

Connexion

Promesse...

La promesse du Jeune Soldat dit : « Je veux prier. » Qu’en pensez-vous, pourquoi cet aspect est mentionné dans la

promesse 7

La priere est un élément important de la vie comme disciple de Jésus, de la m&me maniére que parler a un ami ou a
un membre de la famille est important dans la vie de chacun. Dieu ne veut pas que vous Lui parliez parce que vous
le devez ou parce que vous voulez Lui demander quelque chose. Il veut que vous Lui parliez parce que vous L'aimez
et que vous voulez étre proches de Lui et partager votre vie avec Lui.

>

YV VVYV

De quelles choses parlez-vous avec les personnes proches de vous ? (Moments tristes, soucis,
nouvelles passionnantes, objectifs atteints, demandes de conseil, etc.)

Quelles choses partagez-vous avec Dieu en ce moment ?

Quels domaines de votre vie/journée ne partagez-vous pas avec Dieu en ce moment ?

Faites ensemble une liste de différentes manieres avec lesquelles vous pouvez parler avec Dieu.
Comment pourriez-vous vous rappeler de parler avec Dieu au cours de la journée ? (Par exemple,
quand quelqu'un me demande de prier pour lui ou que je pense a quelqu’un pour qui j'aimerais
prier, j'écris son nom sur un grand post-it de couleur et I'accroche au mur de ma chambre/au-
dessus de mon bureau pour me rappeler de prier pour cette personne.)

Terminez par la priére, en choisissant une ou plusieurs propositions :

>
>
>
>

Faites un moment de priére tous ensemble

Par groupes de deux, priez I'un pour l'autre

Choisissez une activité de priére tirée d'autres legons

Fabriquez une pierre de priére, lisez le poéme (annexe) et « emballez » la pierre dans le poéme.
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Petit déFi

Prier, c'est important...

Sur une carte, écrivez:

1. Ephésiens 6:18 : Tout cela, demandez-le a Dieu dans la
priere. Oui, priez en toute occasion, avec l'assistance de
I'Esprit. A cet effet, soyez vigilants et continuellement
fideles. Priez pour I'ensemble du peuple de Dieu.

2. Une ou deux maniéres dont tu aimerais prier ces prochains jours.

Accroche-la chez toi pour te rappeler de prier ces prochains jours. Tu pourras raconter la prochaine fois ce que tu
as vecu.

Utilise aussi les autres rappels de priére : le caillou et le poeéme, ton empreinte en platre et la carte avec le nom ou
la photo d’un autre JS.
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Annexe : Poéme...
Je suis ta petite pierre de priére / et voici ce que je vais faire :

Mets-moi sur ton oreiller / jusqu’a ce que la journée soit terminée
Quand tu es prét pour la nuit / viens et grimpe dans ton lit

Et quand ta téte tu coucheras / ta petite pierre tu sentiras.

Alors il te reviendra en mémoire / puisque c’est le sair

Que c'est de Dieu la volonté / que tu prennes un moment pour prier

Une fois que tu as terminé / lance-moi par terre a tes pieds
J'y resterai jusqu’a demain / pour t'aider a nouveau le matin
Quand tu te léveras a ton réveil / je viendrai sous ton orteil
Pour sans mots pouvoir te dire / de prier avant de partir

Quand dans ta chambre tout est rangé / mets-moi comme hier sur ton oreiller
Et ta petite pierre, méme laide, / continuera de t'apporter son aide

Parce que ton Pére qui est au ciel / aimerait que souvent tu te rappelles

De parler avec Lui/ qui t'aime fort jour et nuit
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