WORK-LIFE-BALANCE

Major Daniel Imboden

Montag, 15. April 2019
Heilsarmee Bildungszentrum Biel

Erwachsenenbildung
erwachsenenbildung.heilsarmee.ch



Kursinhalte

Wie gelingt es Beruf und Privates, Arbeit und Freizeit, Anspannung und Entspannung, sinn-
voll zu verbinden und nebeneinander zu planen?

Die Teilnehmenden setzen sich mit verschiedenen Aspekten des Alltags auseinander und
iiberdenken das eigene Verhalten in den Bereichen Beruf, Privates, Gesundheit, Sinnfragen.

Dieser Kurs ist Teil der Offiziersausbildung, steht aber allen Interessierten offen.

Kursleitung: Major Daniel Imboden

Daniel Imboden studierte an der Universitat Ziirich Anglistik und Romanistik (lic. phil). Nach
dem Studium am Heilsarmee Bildungszentrum in Basel wurde er 1999 als Heilsarmeeoffizier
ordiniert. Er arbeitete als solcher in verschiedenen Funktionen in der pastoralen und sozialen
Arbeit und war einige Zeit Studienleiter am Bildungszentrum. Zurzeit ist er als Abteilungslei-
ter Personal in der Geschéftsleitung der Heilsarmee Schweiz tétig.

Kursort Heilsarmee Bildungszentrum, Ziirichstrasse 23c, 2504 Biel

Kurssprache Deutsch, Simultaniibersetzung auf Franzosisch

Kurskosten CHF 120.00, Pausengetranke inbegriffen, Verpflegungsmaglichkeiten in
der Nahe. Informieren Sie sich bei Ihrem Arbeitgeber (iber eine allféllige
Ubernahme der Kosten.

Kurszeiten Montag, 15. April, 09.00h — 12.15h 13.30h — 16.45h

Abmeldung Bis Ende der Anmeldefrist Fr. 25.00 fiir Administration
Bis 3 Tage vor Kursbeginn sind 50 % der Kurskosten fallig
Unter 3 Tage vor Kursbeginn sind 100 % der Kurskosten féllig
Bei Abmeldungen wegen Krankheit werden individuelle Regelungen ge-
troffen.

Anmeldung Kurs ,Work-Life-Balance”

Bitte bis zum 29. Marz 2019 an: Heilsarmee Bildungszentrum, Ziirichstrasse 23c, 2504 Biel
oder erwachsenenbildung@heilsarmee.ch oder online erwachsenenbildung.heils-
armee.ch

Name, Vorname

Adresse
E-Mail
0 ich hdtte geme die Kursnotizen per e-mail
[0 Ieh hétte gerne die Kursnotizen gedruckt
Telefon
Datum
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