RFS 2020 : Compétitions de I'’Armée du Salut Infol

Du Ter au 14 juin 2020, les sites de I'Armée du Salut {Postes, Institutions, Brockis)'ont la possibilité de faire le plus de
sport possible dans les disciplines sportives données afin de recevoir le titre du « Equipe LA PLUS FIT de I'Armée du
Salut Suisse ».

Objectif :

Ensemble, en tant qu'Armée du Salut Suisse, nous voulons améliorer notre forme physique de maniére ludique et compéti-
tive, en faisant du sport, en bougeant plus consciemment et en nous motivant mutuellement !

Compétitions :

Les sept disciplines sportives suivantes™ permettent d'obtenir des points :

Pompes Monter des escaliers Corde a sauter Jogging Vélo

* Pour inclure la génération plus agée, les disciplines suivantes sont également prises en compte :
« Se promener » + « Tricoter »

Chaque participant.e a le droit de participer a autant de disciplines qu'il.elle souhaite et peut ainsi accumuler des points pour son
équipe dans chaque discipline.

Valeur:

1 pompe =1 point RFST p.ex. 20 pompes = 20 points RFST
6  toursde corde a sauter =1 point RFST p.ex. 180 tours de corde a sauter = 30 points RFST
6  escaliers =1 point RFST p.ex. 180 escaliers = 30 points RFST
25 metres de jogging =1 point RFST p.ex. 2 km de jogging = 80 points RFST
100 metres en vélo =1 point RFST p.ex. 10 km en vélo =100 points RFST
1 heure de promenade =100 points RFST
1 heure de tricot = 60 points RFST

Nous comptons sur la plus grande participation possible a cette compétition de I'Armée du Salut !

Plus important que de gagner est la participation des jeunes et des moins jeunes. Les résultats des juniors {M16) et des seniors
(65+) étant multipliés par un facteur de 1,5, I'dge des participants n'a donc pas d'importance.

Ne vous inquiétez pas, méme les petites localités ont une chance de gagner le titre du "I'équipe LA PLUS FIT de I'Armée du Sa-
lut", car la performance moyenne des participants est calculée en fonction de la taille du groupe par localité. Les performances
accomplies sont enregistrées a I'aide de I'application RFST de I'Armée du Salut. Le principe du fair-play s'applique a I'enregistre-
ment, car nous ne pouvons pas contrdler les performances réalisées.

Inscription :

Les athletes individuels.les de I'Armée du Salut peuvent accéder a I'application Leaderboard-App via la page d'accueil de la
RFST, ot ils peuvent s'inscrire (le code d'accés sera envoyé & l'adresse électronique fournie). La, le nom et I'dge sont saisis et
I'équipe souhaitée est sélectionnée (les équipes sont prédéfinies). Il peut s'agir du Poste auquel vous appartenez, du site/de I'ins-
titution/de la Brocki pour lequel/laquelle vous travaillez ou d'une équipe que vous trouvez sympathique et que vous aimeriez sou-
tenir. De cette fagon, le/la participant.e contribue au résultat global de « son » équipe par sa performance individuelle.

Siquelqu'un a des difficultés avec cette application, le secrétariat de jeunesse se tient a disposition. N'hésitez pas a nous con-
tacter !

Liste de classement :

Les valeurs des performances réalisées seront affichées dans I'application en temps réel et |a liste de classement actuelle pourra
y étre consultée. Ainsi, les sites ou équipes de I'Armée du Salut peuvent se comparer directement les uns aux autres et soutenir
ainsi I'esprit de compétition.

TU seras de la partie ? >La participation est un point d’honneur !
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