L’armure de Dieu

BUT : Les enfants pxyloront et com‘:ronnpnt les différentes armes
s?irituplles ot comment les utiliser contre Satan.

PRENEZ SUR VOUS TOUTES LES ARMES QUE DIEU FOURNIT, AFIN DE POUVOIR TENIR
BON CONTRE LES RUSES DU DIABLE.
E?hésions 6:14

RéFlexions et préparatifs

L'armure de Dieu...

Les enfants découvrent comme Dieu les protege quand ils revétent son armure. Cette legon leur fait découvrir
chaque arme et son utilisation pour résister a Satan et a ses tentatives pour nous faire faire le mal. Il estimportant
de faire le lien entre cette hataille spirituelle et son impact sur notre vie quotidienne, nos activités et nos choix.

Les enfants plus jeunes ayant des difficultés a penser abstrait, vous devrez connecter le concept de royaume
spirituel a des objets, des endroits et des situations concrets. Lorsque nous parlons des attaques spirituelles de
Satan, qu’est-ce que cela signifie vraiment et de quoi cela peut-il avoir I'air dans notre vie et celle d'un enfant ? Par
exemple, Satan veut que nous gachions notre vie et fassions des choses que Dieu ne veut pas que nous fassions. II
pourra éveiller notre intérét pour des jeux vidéo violents, des émissions ou films inappropriés, en leur donnant une
allure cool et excitantes et en utilisant d'autres personnes pour nous mettre sous pression et nous pousser a faire
des choix qui ne sont pas sages.

Un autre point important est de faire le lien, pratique et pertinent, entre les armes et leur maniére de nous protéger.
Par exemple, revétir les sandales de la paix, qui vient de la connaissance de I'évangile, donne confiance et
assurance aux enfants parce qu’ils comprennent ce que Jésus a fait pour eux et les aide a montrer amour et intérét
pour les autres. Partager votre propre expérience serait d'ailleurs trés utile pour les enfants.




A préparer:

Bibles

Course d’estafette : vétements trop grands et accessoires
(pantalons, pulls, cravates, chapeaux, lunettes et sacs) ; chaises
Cuisiner : recette imprimée {annexe), ingrédients et accessoires pour
la réaliser, de quoi les emballer

Partons en randonnée : vétements trop grands (casquette ou
chapeau, gilet, veste, souliers de marche), ceinture pour gourde et
batons (si vous choisissez un autre sport, veillez a utiliser autant de
pieces d'équipement)

Autoportrait/déguisement : matériel pour réaliser I'armure (papier
kraft, crayons, feutres, stylos, pinceaux, colle, ruban adhésif fort,
papier de couleur, cartes, poster, papier d'alu, boites en carton
usagées, par exemple de céréales, bandes de tissu, etc.) ; appareil
photo ou caméra

Petit défi : informations inscrites sur des cartes a distribuer ou un billet a coller dans les cahiers.

Mise en route

Course d’estafette...

Formez deux équipes.
Distribuez le méme matériel a chaque équipe (voir plus haut).

Pour cette course, les enfants doivent a tour de rdle enfiler ces vétements, courir vers I'autre c6té du local,
tourner autour d’'une chaise, enlever les vétements et taper dans la main du suivant, qui procede de méme.
Pour gagner, les enfants ne doivent pas seulement tous avoir passé mais étre assis en colonne aprés avoir

pliés et empilés les vétements.

LIEN :
o Pour gagner cette course, vous deviez enfiler chaque piéce de vétement.
o Lesavez-vous revétus avant de courir ?
o Que serait-il arrivé sivous ne les aviez pas tous enfilés avant de courir ? (Votre équipe aurait été
disqualifiée ou aurait dii recommencer.)

Pour participer a des jeux, défis ou autres activités, nous devons suivre les régles et avoir tout le matériel

énuméré dans les instructions. Dans cette course, vous deviez avoir tous les vétements demandés ; de
méme, il est important d'avoir tout ce dont nous avons besoin pour notre sécurité pendant notre voyage
guotidien.

La Bible parle de « revétir I'armure de Dieu », soit toutes les choses dont nous avons besoin pour nous aider

a étre fort et a tenir ferme contre le diable et ses ruses diaboliques.




En cuisine...

Choisissez une recette rapide et simple, par exemple des muffins ou
des truffes (annexe).

Montrez la recette imprimée aux enfants et demandez-leur de
veérifier la liste des ingrédients et des accessoires.

« Avons-nous tous les ingrédients et tout ce qu'il faut pour réaliser
cette recette ? »

Réalisez la recette ensemble et distribuez les muffins/truffes

a chaque enfant pour les emporter.

LIEN :
o Pourla plupart des recettes, si vous voulez obtenir le méme résultat que sur la photo, il faut avoir
les bons ingrédients et accessoires.
o Avions-nous tout ce qu’il fallait aujourd’hui ?
o Que se serait-il passé sil'un des ingrédients importants (p. ex. le chocolat) avait manqué ? (Nous
n"aurions pas pu réaliser la recette, le résultat aurait été peu appétissant ou mauvais.)
En cuisine, nous avons besoin de tous les bons ingrédients et accessoires ; de méme, il est important
d'avoir tout ce dont nous avons besoin pour notre sécurité pendant notre voyage quotidien.
La Bible parle de « revétir I'armure de Dieu », soit toutes les choses dont nous avons besoin pour nous aider
a étre fort et a tenir ferme contre le diable et ses ruses diaboliques.

Idée centrale

Partons en randonneée...

Demandez a un volontaire de venir vers vous et de se préparer pour une randonnée. Il enfilera les
vétements dans I'ordre suivant : ceinture, gilet, souliers, veste, chapeau avant de saisir les batons.
Au fur et a mesure qu’il les enfile, présentez les objets et expliquez leur utilité au niveau de la sécurité pour
la randonnée :

o La ceinture permet de porter une gourde d'eau ou autres matériel de survie.

o Legiletetla veste protégent du froid et de la pluie.

o La casquette protége du soleil.

o Lessouliers soutiennent les pieds et les gardent au sec.

o Lesbatons aident a garder I'équilibre sur des sentiers cahoteux.
Un randonneur veille a sa sécurité, notamment avec les objets présentés.

LIEN : Comparez I'usage du matériel de randonnée avec I'armure de Dieu décrite dans la Bible pour nous
protéger du diable et de ses plans diaboliques :
o ceinture pour gourde (ceinture de la vérité)
gilet (cuirasse de la justice)
souliers de marche (zéle pour annoncer I'évangile)
veste (bouclier de la foi)
casquette {casque du salut)
batons (épée de I'Esprit)

O O O O O




Explorer I'armure de Dieu...

e Le passage que nous allons lire nous demande d’étre préts pour une
bataille spirituelle. Satan fait de gros efforts pour nous faire faire des
choses que Dieu ne veut pas que nous fassions, en leur donnant un
air sympa, en nous mettant sous pression dans notre entourage et en
nous poussant a prendre des décisions pas sages. Sans I'armure de
Dieu et sa protection, nous n'avons aucune chance. Dieu veut nous
donner la puissance de nous battre contre ces situations si nous Le
croyons et Le suivons. Comment ? Jetons-y un coup d’ceil.

o Lisez Ephésiens 6:10-18 ensemble.

e Explorez ensemble comment chaque piéce de I'armure nous protége
contre les pieges de Satan qui peuvent influencer nos décisions et
notre maniére de vivre.

o La ceinture de la vérité :1a ceinture portée par les soldats romains était importante, car elle portait
les armes dont le soldat avait besoin pour se battre. En revétant la vérité comme ceinture, nous
nous entourons avec la vérité... et Satan ne supporte pas la vérité | La vérité, c'est que Jésus est
notre fondation et qu’il est plus fort que Satan, et Satan hait cette vérité !

o Lacuirasse de la droiture : un soldat romain portait une plaque de protection sur sa poitrine et son
estomac pour protéger ses organes vitaux (cceur, poumons, foie, etc.), car sil'un d’eux était blessé,
le soldat aurait un sérieux probléme. Revétir la droiture comme une cuirasse peut signifier faire ce
qui est juste aux yeux de Dieu. Sinous faisons ce qui est juste et bien, Satan va perdre, puisqu'il
veut toujours que nous fassions le mal.

o Les sandales de la paix : pour survivre dans une bataille, un soldat avait besoin de sandales bien
fermes. Enfiler comme chaussures le zéle a annoncer la Bonne Nouvelle de la paix veut dire que,
ol que nous allions, et que nous y allions en marchant, en courant ou en sautant, nous pouvons
&tre en paix grace au message de I'Evangile. L'Evangile est la bonne nouvelle de Jésus, ce qu'il a
fait pour nous et son amour pour nous. Nous pouvons raconter aux autres comment ils peuvent
recevoir la paix de Jésus et partager ce message qui n'est pas un message de haine mais d'amour
et d'intérét pour les autres.

o Le bouclier de la foi : les soldats romains utilisaient des boucliers pour se protéger des lances, des
fleches et des épées. Nous utilisons la foi comme un bouclier pour faire dévier tout ce qui, sur notre
chemin, pourrait nous faire douter de Dieu ou adopter un comportement qui ne plairait pas a Dieu.
Quand Satan vous fait douter de Dieu, utilisez votre bouclier de la foi pour rester fort et ferme.
Josué 1:9 nous dit d'étre fort et courageux, car le Seigneur notre Dieu est avec nous partout ol
nous allons. Croire cela, ¢c’est avoir la foi. Nous devons tenir ferme a ce que nous savons étre vrai
au sujet de Dieu.

o Le casque du salut:le casque était d'une importance vitale pour un soldat romain. Aucun soldat
n’allait a la guerre sans son casque. Quant a vous, ne pensez méme pas a résister a Satan sans le
salut comme casque. Qui nous a sauvés ? Qui a donné sa vie pour que nous ne devions plus étre
punis ? Oui, c'est Jésus. C'est lui qui nous a sauvés de la punition résultant de nos mauvais choix. Si
nous acceptons Jésus dans nos vies, nous sommes sauvés et nous connaissons le salut. C'est
notre meilleure protection contre Satan.




O

L’épée de I'Esprit : 'épée romaine était courte et légére afin
d'étre utilisée facilement. De prés, cette arme pouvait étre
mortelle. Aumoment d’entrer en bataille, vous avez besoin
d'une arme. L'épée donnée par le Saint-Esprit pour l'utiliser
contre Satan, c'est la Parole de Dieu. La Bible est le mode
d’emploi fourni par Dieu rempli de la vérité sur la maniére
dont nous devons vivre. Comme |'épée était facile a manier, il
existe plusieurs traductions de la Bible aujourd’hui qui la
rendent facile a utiliser et a comprendre pour que nous
puissions connaftre sa veérité.

Savoir ce que dit la Bible sur Dieu et sur la maniére dont
nous devons vivre est une arme fantastique. Satan n’a pas d'arme aussi efficace que la Bible,
I'épée de I'Esprit.

Discutez:

O
O

O

Je me demande a quoi sert I'armure de Dieu ? (A résister aux ruses de Satan.)

A votre avis, contre quoi nous battons-nous et qu’est-ce que cela signifie ? (Selon le passage des
Ephésiens, nous nous battons contre tout ce qui s'oppose a Dieu et Son amour, contre les forces et
les influences du diable dans le monde. Donnez des exemples de ce que cela signifie pour les
enfants dans leur vie quotidienne.)

Devons-nous avoir peur de cette bataille ? (Non, car Dieu nous aide a résister au diable. Satan va
perdre et sera vaincu.)

Il'y avait quelque chose d’important mentionné dans le passage, qui n'est pas une piéce de I'armure
mais une chose essentielle, qui tient en quelque sorte I'armure ensemble. Qui s’en souvient ? {La
priere.)

Comment Dieu nous aide-t-il dans la bataille contre le diable ? (Il nous donne le pouvoir d'étre fort
et I'aide du Saint-Esprit.)

Pourquoi est-ce important de revétir notre armure spirituelle chaque jour ? (Sans elle nous serions
exposés aux attaques spirituelles de Satan. L'armure est nécessaire pour notre voyage ici-bas.
Comme pour le sport: il faut se préparer pour chaque match, avant d’entrer sur le terrain.)
Comment pouvons-nous utiliser chaque piece de I'armure spirituelle a la maison, a I'école, etc. ?

Connexion

Autoportrait /déguisement...

Demandez aux enfants de choisir entre créer leur propre armure biblique a appliquer sur leur autoportrait
découpé et se déguiser en enfilant leur armure.

Vous pouvez prendre des photos ou produire un petit film a projeter pendant le culte.

Fabriquez les piéces de I'armure, par exemple le bouclier avec un panneau d'affichage, en y ajoutant une
poignée derriére pour le porter.

Selon la taille de votre groupe, demandez de I'aide pour cette activité (par exemple parrains/marraines de
Jeunes Soldats).

Les enfants qui ont choisi la variante autoportrait se couchent sur du papier kraft pour que vous puissiez
tracer le contour de leur corps.




Dites-leur d'inscrire leur nom sur la feuille et de la fixer au mur, puis
d'y accrocher/coller leur armure.

Ceux qui ont choisi la variante déguisement enfilent leur armure pour
que vous puissiez prendre des photos ou les filmer.

Les autoportraits peuvent étre accrochés au mur de la salle du culte,
et les photos/films projetés pendant le culte. Les autres membres de
votre communauté peuvent ainsi encourager les enfants et
s'intéresser a ce qu'ils ont fait et appris.

Demandez a un membre du Poste de prier pour les enfants et de
demander a Dieu de les équiper totalement pour leur voyage ici-bas.
Les enfants peuvent ensuite emporter leurs chefs-d'ceuvre chez eux.

Petit défi

Ce que j'ai appris ...

Présente a tes parents ce que tu as appris a cette legon et demande-leur de vérifier ce que tu as retenu.
o J'ai appris I'importance d'étre attentif au niveau spirituel et d'utiliser toutes les ressources que Dieu
nous a données. Cette aide, c’est I'armure de Dieu.
o Voiciles six piéces de cette armure.
o Voici comment elles peuvent nous aider.
o J'aiappris qu'il faut &tre prét en revétant I'armure de Dieu et ne pas avoir peur, car Dieu est avec
moi et il m'équipe.
o Voici comment je peux utiliser cette armure a la maison, a I'école, etc.
Prends un moment avec eux pour continuer de réfléchir, d'explorer et de discuter. Demande-leur de
partager leur expérience avec toi.

Verset appris par cceur...

Récite par cceur ce verset a tes parents.
o « Prenez survous toutes les armes que Dieu fournit, afin de pouvoir tenir bon contre les ruses du
diable. » (Ephésiens 6:11)
Demande-leur de te rappeler ce verset ces prochains jours. Cela t'aidera a le mémoriser et a assimiler et
approfondir ce que tu as appris.
Ensemble, vous pouvez aussi le formuler dans vos propres termes ou chercher et comparer différentes
versions.

Suggestion...

Chaque matin, vérifie avec tes parents si vous avez revétu I'armure spirituelle.
Discute avec eux a quels défis vous étes confrontés et comment I'armure de Dieu peut vous aider a étre fort
et a prendre des choix sages.




Recette tirée du site marmiton.org

Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes

Annexe : Muffins, trés simple...

Ingrédients {pour 12 personnes) :

O

© © 0100 © ©

280g de farine

2 oeufs

100g de sucre

150ml de lait

80g de beurre (ou 8cc soupe d'huile)

1 sachet de levure chimique

1 sachet de sucre vanillé

1 pincée de sel

(possibilité de rajouter cannelle, extrait de vanille, cacao, etc..)

Préparation de la recette :

O
o
(6]

o
o

Dans un premier saladier : mélanger la farine, le sucre, le sel, le sucre vanillé et la levure.

Dans un deuxiéme saladier : mélanger le lait, I'huile{ou beurre fondu) et les ceufs.

Verser le contenu du second saladier dans le premier et remuer jusqu'a obtenir une pate plutét
lisse. Laissez tout de méme quelques petits grumeaux.

Mettre au four 15mn a 150-200°C.

Laisser refroidir.

Annexe : Truffes au chocolat...

Recette tirée du site marmiton.org

Temps de préparation : 30 minutes
Temps de cuisson : 0 minutes

Ingrédients (pour 4 personnes) :

O

© © © ©

O

250 g de chocolat noir de bonne qualité
125 g de beurre non salé

2 jaunes d'ceuf

7.5 g de sucre vanillé

125 g de sucre glace

50 g de cacao

Préparation de la recette :

O

Casser le chocolat en petits morceaux dans un plat résistant a la chaleur. Le faire fondre au bain-
marie. Ajouter progressivement le beurre coupé en petits dés. Mélanger.

Quand le beurre a bien fondu dans le chocolat, retirer le plat du feu, y ajouter les jaunes d'oeuf, le
sucre vanillé et le sucre glace. Bien mélanger le tout.

Mettre la pate au frigo pendant au moins une heure afin qu'elle se solidifie.

Ensuite, former des petites boulettes de pate a la main, les rouler dans le cacao puis les disposer
sur un plat.
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