i
‘(‘, ™
.
E - ke
M‘ ;

Petits groupes

Suivre Jésus

Original : Cell outline, Salvation Army UK&I 0806
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Introduction

Le theme de cette série est « Suivre Jésus ».
Premiere rencontre (adorer) : Suivre I'Agneau (Apocalypse 14:1-5).
Deuxiéme rencontre (grandir) : Mort quotidienne (Luc 9:18-27).

Troisieme rencontre (gagner) : Avec Jésus sans maison et sans travail (Matthieu
4:18-22, Luc 9:57-62).

Quatrieme rencontre (servir) : Supporter les coups (1 Pierre 2:13-25).




1. Suivre 'Agneau (Apocalypse 14 :1-5)

2. Mort quotidienne (Luc 9:18-27)

3. Avec Jésus sans maison et sans travalil
(Matthieu 4:18-22, Luc 9:57-62)

4. Supporter les coups (1 Pierre 2:13-25)




1. Suivre I'’Agneau (Apocalypse 14 :1-5)

Matériel
Cuilleres en bois et seaux ou autres récipients, Bibles

Brise-glace :

Formez un cercle avec le groupe, et une personne quitte la piece. Choisissez une per-
sonne du groupe pour étre le leader et frapper un rythme dans les mains (ou claquer des
doigts, n'importe quoi tant qu'il y a du rythme). Le reste du groupe copie le mieux pos-
sible.

Faites revenir la personne de |'extérieur. Faites-la deviner qui est le leader, qui choisit le
rythme. Le leader changera régulierement de rythme, et chacun devra étre discret pour
que la personne ne devine pas trop facilement. En d'autres termes, le groupe ne doit pas
fixer e leader.

Répétez I'expérience avec d'autres leaders/devineurs.

Bible :
Lisez Apocalypse 14:1-5.

Dans ce passage, Jésus est décrit comme |'Agneau. Qu’en pensez-vous, pourquoi cette image est-elle
utilisée ?
Ou se trouve le Mont Sion ? Que représente-t-il ?

Pourquoi pensez-vous que ce soit important que les 144 000 personnes aient le nom de Jésus et du Pere
inscrits sur le front ? Devrions-nous écrire le nom de Jésus sur nos fronts ?

Qui sont les 144 000 ?

Ces personnes sont décrites comme suivant |’Agneau ol qu'il aille. Nous ne pouvons pas vraiment sa-
voir ce que cela signifie au Ciel, mais qu’est-ce que cela signifie pour nous aujourd’hui ? Jésus nous ap-
pelle a le suivre. Qu'est-ce que cela signifie ?

Dans ce passage, tous semblent prendre |'adoration de I'Agneau au sérieux. Seuls ceux qui étaient sau-
vés pouvaient apprendre ce chant. Dans quelle mesure prenez-vous |'adoration au sérieux?

Témoignage :

Sans réfléchir a ce que pourrait étre la marque physique de la béte, a quoi cela ressemble-t-il de s'iden-
tifier avec le monde ? A quoi cela ressemble-t-il, en comparaison, de s'identifier avec I'Agneau qui a été
mis a mort ? Comment pouvons-nous nous identifier davantage avec le Christ qu‘avec le monde ?

Action :

1. Ces prochains jours, examinez chaque activité et considérez dans quelle mesure vous
vous identifiez avec Christ ou avec le monde dans cette activité.

2. Cherchez des zones de souillure ou de mensonge dans votre vie, et demandez a Dieu
de les oter.




Liens utiles :
CD: Collision, de The David Crowder Band

CD: Devotion, des Newsboys

Guide pour le responsable :

L'Apocalypse est un livre connu pour étre difficile a comprendre, ce qui pourrait expliquer sa popularité.
Malgré ces difficultés, il est important de I'aborder et de comprendre au mieux ce qu'il a a nous dire ici
et maintenant.

L'image de I'’Agneau est utilisée parce que I'on utilisait souvent des agneaux purs dans les sacrifices
religieux. Ainsi, Jésus est comparé a un agneau, qui a été tué, pour montrer comment il a été sacrifié
pour nous et comment il a été glorifié malgré cette position de faiblesse. Cette image de Jésus apparait
29 fois dans |'Apocalypse, et seulement une fois ailleurs dans le Nouveau Testament.

Le Mont Sion était une forteresse a Jérusalem, devenu plus tard un nom interchangeable avec Jérusa-
lem. Dans |’Apocalypse, le Mont Sion est utilisé pour se référer a la cité céleste de Jérusalem, la de-
meure éternelle de Dieu et de son peuple.

Avoir le nom de Jésus et du Pére sur le front contraste avec ce qui s'est passé au chapitre précédent,
quand la béte force les gens a inscrire sa marque sur leurs mains ou leurs fronts. Il s'agit d'une marque
d'identification.

Certains pensent que les 144 000 représentent les 12 tribus d'lsraél (12 tribus x 12 000 = 144 000), et
que c'est un rappel de sa fidélité envers les tribus. D'autres pensent qu'il s'agit d'un nombre symbolique
représentant tous les fideles encore en vie a ce moment. Dans tous les cas, ces personnes sont les sau-
vés de la terre, qui ne se sont pas souillés. Le passage sur la souillure fait un peu peur, mais il s'agit
probablement d’une référence aux personnes qui ne se sont pas souillées avec le systéme du monde qui
n'était pas de Dieu. Dans |'’Apocalypse, Babylone, ou le monde corrompu, est souvent représentée
comme une prostituée.

Question-clé rEVOLution :

Si chanter de nouveaux chants a Jésus au ciel est si important, pourquoi chantons-nous toujours les
mémes chants d'adoration ici sur terre ?




2. Mort quotidienne (Luc 9:18-27)

Matériel
Papier, crayons, Bibles

Brise-glace :
Quelle est la chose la plus chere que vous ayez perdue ?

Bible :
Lisez Luc 9:18-27.

Essayez de vous mettre d'accord dans le groupe sur ce que signifie étre chrétien. En d'autres termes,
que signifie suivre Jésus ?

Que signifie pour vous la phrase « qu'il porte sa croix chaque jour et me suive » ? A votre avis, qu'a-t-
elle signifié pour les disciples ?

Pourquoi Jésus dit que ceux qui le suivent doivent porter leur croix chaque jour ? Pourquoi cela ne suffit-
il pas de mourir a soi-méme une fois ?

Que peut signifier mourir a soi-méme chaque jour ?

Pourquoi Jésus ne permet-il pas a ceux qui le suivent de conserver leur vie ? Pourquoi ne pouvons-nous
pas garder le contrdle de nos vies et suivre Jésus en méme temps ?

Avez-vous déja eu honte de Jésus ? Pourquoi ?
Avez-vous peur que Jésus ait honte de vous ? Pourquoi ?

N’est-ce pas un bien grand risque de suivre Jésus ? Pourquoi le faire ? Est-ce qu'il nous arrive de mini-
miser |'importance de la « mort quotidienne » quand nous en parlons avec d'autres ?

Adoration :

Ecrivez aussi minutieusement que possible ce qui compose votre vie. Par exemple, inscrivez |'endroit ou
vous habitez, votre famille, votre école ou travail, votre situation financiére, vos amis, vos espoirs pour
I"avenir, vos talents et passe-temps, etc. Faites-en une liste sur le coté d'une feuille de papier.

De I'autre c6té, inscrivez simplement le nom de Jésus.

Regardez les deux cotés de votre feuille. Quel coté a le plus de valeur pour vous, honnétement ? Quelles
choses dans votre vie comptent le plus pour vous ?

Posez la feuille, en laissant symboliquement le cté qui compte le plus pour vous vers le haut, pour mon-
trer que vous déposez |'autre coté.

Dans quelle mesure poser votre feuille était facile ou difficile ? Qu'avez-vous considéré dans votre déci-
sion ?




Témoignage

Existe-t-il quelque chose qui vous retient de suivre Jésus completement ? Existe-t-il quelque chose que
vous n'avez pas laché totalement ? Quelque chose ralentit-il votre témoignage ? Partagez en groupe, et
demander de prier pour vous et de vous aider a lacher prise.

Action :

1. Placez une croix (ou le dessin d'une croix) pres de votre lit. Chaque matin, a votre réveil, lisez le
passage de Luc 9, et rappelez-vous que vous devez porter votre croix chaque jour, y compris au-
jourd'hui.

Liens utiles :

Livre : Trampoline (2007), Rob Bell, Editions Farel
ISBN 978-2-86314-347-6

Livre : Vivre en disciple (Le Prix de la Grace)(2009),
Dietrich Bonhoeffer, Editions Labor et Fides ISBN 978-2-8309-1344-6

Guide pour le responsable :

Demander aux disciples de porter leur croix serait comme dire aujourd’hui & quelqu’un de s'asseoir sur
sa chaise électrique. Cela signifierait marcher volontairement vers la mort.

Jésus demande a ceux qui le suivent leur vie entiere, pas seulement une décision unique. La question
n'est pas de savoir si Jésus est ou non raisonnable. C'est simplement ce qu'est la vie de disciple. Ce
n'est pas possible de suivre quelqu’un vers la mort et de tenir sa vie en méme temps.

Dans I'évangélisation, on met souvent I'accent sur les bénéfices de la vie de chrétien, mais on minimise
la « mort quotidienne ». Le salut implique de mourir a soi-méme. Taire cette réalité a quelqu’un n'est
pas lui rendre service.

Question-clé rEVOLution :

La vie des Chrétiens d'Occident est-elle trop confortable et facile ?




3. Avec Jésus sans maison et sans travail
(Matthieu 4:18-22, Luc 9:57-62)

Matériel
Bibles

Brise-glace :

Quel est le meilleur/pire travail que vous ayez eu ? Quelle est la meilleure/pire situation que vous ayez
vécue ?

Bible :
Lisez Matthieu 4:18-22 puis Luc 9:57-62.
Qui suivez-vous ? Quelle sorte de personne gagne votre confiance en tant que leader ?

Dans les deux passages, que doivent laisser les disciples de Jésus ? Quel genre de chose doivent-ils
abandonner pour le bien du Royaume de Dieu ?

Pourquoi Jésus appelle-t-il ses disciples a abandonner de telles choses ? Sont-elles mauvaises ?

Sommes-nous tous censés abandonner notre job, notre maison et notre famille ? Si non, que signifie le
passage pour nous ?

Dans quelle mesure étes-vous préts a placer la mission avant votre job, votre maison et votre famille ?
Jésus nous enseigne-t-il a étre de mauvais membres de famille ?

Y a-t-il quelqu’un (en plus de Jésus) que vous suivriez méme si cela signifiait abandonner toutes ces
choses ?

A votre avis, pourquoi les disciples de Jésus étaient-ils préts a tout lacher pour le suivre ?

Adoration :

On parle souvent d'avoir une relation personnelle avec Jésus et de |'inviter dans notre cceur. Et si ¢'était
plutdt Jésus qui nous invitait dans son cceur, pour partager sa compassion pour le monde ? Et s'il nous




